Konseyimiz amag ve faaliyetleri kapsaminda {ilkemizin popiiler ve niifus yogunlugu en
yiiksek yorelerinden Karsiyaka *da Akdeniz tipi beslenme ve bunun vazgecilmez unsuru
Zeytinyag1 ve Zeytinin kullaniminin 6zendirilerek arttirilmasi, yoreye disaridan gelip yerlesen
yeni niifusun ve bilhassa genglerin zeytinyagina ve zeytine ilgilerini ¢ekmek ve bu sayede
giizelligi ile meshur yorede daha fazla giizel, akilli ve saglikli bireyin yetismesine katki
saglamak, ylizyillardir ydrenin mutfaginin asli unsuru olan bu trtinlerin bu merkezlerden
cikan ve diinya kiiltiiriine ev sahipligi yaptiginin yeniden kesfedilmesi vs yazip yollamaliyiz.
(redaksiyonuna ihtiyag var©) web e de uzzk-turke de yazar misin? Kolay gelsin bu arada
daha 6nceden yazdigin diin portallara diisen yazin gergekten muhtesem©

http://www.karsiyaka.bel.tr/haberoku.php?id=388

Agzinin Tadini Bilenler, Saghgina Onem Verenler Ve Maharetli Eller Bu Yarismada
Bulusacak.

KARSIYAKA BELEDIYESI IKINCI KEZ ZEYTINYAGLI YEMEK YARISMASI DUZENLIYOR.

Karsiyaka Belediyesi, saglkli beslenmeyi tesvik etmek, Akdeniz tipi beslenmenin sagliga katkisi konusunda halki
motive etmek, Ege Bdlgesi'nin lezzetli yemeklerini 6ne ¢ikarmak amaciyla maharetli ellerin katilabilecegi bir
Zeytinyaglh Yemek Yarismasi dizenliyor.

Gegctigimiz yil ilki yapilan ve 6zellikle hanimlardan buyik ilgi géren yarismanin bu yil ikincisi gergeklesecek..

5-6 Mayis 2011 tarihlerinde duzenlenecek etkinlikte ilk glin zeytin ve zeytinyaginin yasamimizdaki yeri, zeytin ve
zeytinyaginin saglimiz icin énemi konularinda Karsiyaka Nikah Sarayr’’nda konunun uzmanlari tarafindan seminer
verilecek. ikinci giin ise Zeytinyagl yemekler ile zeytinyagli hamur isleri, pasta ve tatlilar kategorilerinde yarigsma
yapilacak.

Yarisma, 18 yasindan buylk Turkiye’'nin her kdsesinden kisilere kapilarini agik tutarken muracaatlar Karsiyaka
Belediyesi Saglik isleri Mudiirliigi'ne yapilabiliyor. Jiiri tiyeleri de gériintii, lezzet, sunus bicimi, orijinallik, igerik ve
kompozisyon gibi degerlendirme kriterleri Gzerinden puanlama yapacak. Bu heyecani yagsamak isteyenler en ge¢
25 Nisan 2011 tarihine kadar basvuruda bulunabilecek. Yarisma ise 6 Mayis 2011 saat:10.30- 16.30 arasi
Bostanli Park Kafe’de gerceklesecek.

Yarismada birinci kategori jiri Gyeleri Dr Mustafa Tan (UZZK Temsilcisi), Ummiihan Tibet (Kimya Miih. UZZK
Temsilcisi), Dt Handan Arda, Yrd Dog.Dr Nilgiin Giirkaynak (I.E.U Mutfak San. Ve Yén. Bol), Ogr. Gor Alexia
Yenel (1.E.U Mutfak San. Ve Yén. Bél) ikinci kategori jiiri Giyeleri ise Birsen Durak, Kadri Bilgin, Ummiihan Tibet
(Kimya Miih.UZZK Temsilcisi) Prof Dr Sibel Karakaya (EgeUnv. Gida Miih. Bél.) Prof Dr Sedef Nehir El ( Ege
Unv. Gida Miih. Bdl) olusuyor.

Yarisma igin Karsiyaka Belediyesi Saglik Isleri Miidiirliigi'niin 369 27 30 ve 369 56 41 nolu telefonlarindan
detayli bilgi alinabilir.

KARSIYAKA BELEDIYESI 2011 KARSIYAKA SAGLIKLI BESLENME VE YEREL LEZZET GUNLERI
PROGRAMI
5-6 MAYIS 2011

YARISMA KONUSU
Saglikli Beslenme


http://www.karsiyaka.bel.tr/haberoku.php?id=388

5 Mayis 2011 Pergsembe
Saat:10.30-12.00
Yer: Kargiyaka Nikah Sarayi

Seminer

Acilis Konusmasi

Dr Mustafa Tan —UZZK Bagskani

Zeytin ve Zeytinyaginin Yagsamimizdaki yeri

Kimya Miih. Ummiihan Tibet- UZZK Temsilcisi
Zeytin ve Zeytinyaginin Saglimiz Agisindan Onemi
Op. Dr Levent Késtem

Saat:13.00-17.00

Yer: Bostanh Park kafe

Standlarin agilmasi

Zeytinyagh Sabun Yapimi

Cocuklara Surdurulebilir Zeytinyagr Tadim Aktivitesi
Muizik/ Ege Halk Oyunlari

6 Mayis 2011 Cuma

Saat:10.30- 16.30

Yer: Bostanl Park Kafe

Yarigma-Odiil Téreni

Zeytin Konseptli Uriin Sergileri, Miizik, Ege Halk Oyunlari



